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Orden del dia

1. Presentacion entidades participantes
2. Presentacion de los proyectos que tendran lugar en Bilbao.

3. Trabajo en grupo para identificar elementos comunes, posibles
conexiones

4. Continuidad de las sesiones
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Presentaciones




Presentaciones
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Inicio: Septiembre 2025

Fin: Diciembre 2026
Importe subvencionada: 29.389,79 €

Lugar: Bilbao

Entidad/es:

Esclerosis multiple Bizkaia.
Adembi

e

ConectEM: Estrategias Participativas frente a la
Soledad en EM

“Proyecto piloto de accion comunitaria e intergeneracional para prevenir la soledad en personas con
EM, basado en metodologias participativas, alianzas con recursos del barrio y actividades adaptadas a la
diversidad”

El proyecto aborda la soledad no deseada en personas con EM en Bizkaia experimentando con
metodologias comunitarias innovadoras, mejorando asi la deteccion y acompanamiento. Se generaran
aprendizajes transferibles para la transformacion social, promoviendo la integracion social de personas
con EM.

Innovar en la deteccion, analisis y acompanamiento

Através de un diagnostico participativo, se identificaran las necesidades especificas del colectivo, para
posteriormente implementar una experiencia piloto basada en la interaccion comunitaria e
intergeneracional. Esta iniciativa, pendiente de las conclusiones de la escucha activa y por tanto de su
validacion, contempla encuentros deportivos adaptados, proyectos de aprendizaje-servicio con centros
educativos y talleres intergeneracionales con residencias de mayores en el entorno de Sarriko-Deusto.

Un equipo multidisciplinar de ADEMBI (terapeuta ocupacional, trabajadora social, integrador social y
coordinadora de rehabilitacion) facilitara la implementacion y seguimiento. El proyecto busca generar
aprendizajes transferibles y sentar las bases para un consorcio estable de prevencion de la soledad en el
territorio, promoviendo entornos mas inclusivos donde las personas con EM fortalezcan sus vinculos
sociales y sentido de pertenencia.



Inicio: Noviembre 2025

Fin: Noviembre 2027
Importe subvencionada: 100.000 €

Lugar: Bilbao

Entidad/es:

bidegintza Bidegintza Cooperativa de

Iniciativa Social

ATXURI SARETZEN

“Atxuri Saretzen” es una iniciativa comunitaria impulsada por Bidegintza Cooperativa de Iniciativa Social
en el Distrito 5 de Bilbao, con foco en el barrio de Atxuri (calles Atxuri, Encarnacion, Ollerias Altas y
Bajas, y Republica de Begona). El proyecto busca prevenir y reducir la soledad no deseada mediante un
enfoqgue integral de desarrollo comunitario basado en la proximidad y la participacion vecinal. La
propuesta parte de una doble mirada: atender a personas en situacion de vulnerabilidad y aislamiento
social, e identificar y activar las capacidades colectivas ya existentes. A traveés de una intervencion
progresiva en portales y calles del barrio, se generaran espacios de relacion, apoyo mutuoy
corresponsabilidad vecinal, con atencion a personas mayores (especialmente guienes viven solas),
familias monoparentales sin red y personas en situacion de vulnerabilidad social.

El proyecto se articula en seis fases interconectadas: puesta en marcha, sensibilizacion, acercamiento,
diagnostico participativo, diseno y planificacion compartida, implementacion, y evaluacion y cierre; e
incorpora diferentes metodologias como entrevistas puerta a puerta, mapas de fortalezas, rincones de
encuentroy la figura de "bozeramaile” vecinal. El objetivo es fortalecer vinculos, promover la
participacion y contribuir a la cohesion social desde una logica publica-comunitaria, en sintonia con los
principios de la estrategia BizkaiSare 2030.



Inicio: Septiembre 2025

Fin: Julio 2027
Importe subvencionada: 49.897,7 €

Lugar: Bilbao

Entidad/es:

Agintzari
g. Agintzari

posG

Txinparta Bizkaia Programa de Mentoria Social

El Programa Txinparta Bizkaia nace con el objetivo de combatir la soledad no deseada y la precariedad
biopsicosocial mediante un modelo de mentoria social intergeneracional. Parte del reconocimiento de
que muchas personas, especialmente jovenes en situacion de vulnerabilidad, enfrentan contextos de mal
trato que afectan su autonomia y conexion relacional, generando sentimientos de soledad. Através dela
creacion de vinculos significativos con personas mentoras voluntarias, se busca reparar el dano
relacional y fomentar la inclusion social.

El programa se desarrolla en seis fases: difusion, seleccion, formacion, asignacion, seguimiento y cierre.
Serealiza una cuidadosa seleccion de personas mentoras en la comunidad y mentoradas (jovenes
atendidas/os por recursos de proteccion, municipales y/o forales, a la infancia/inclusion en el territorio
de Bizkaia), garantizando la adecuacion al perfil y necesidades del proceso. La formacion de las personas
mentoras incluye herramientas de comunicacion, empatia y gestion emocional, fundamentales para
establecer relaciones de confianza. La asignacion se realiza de forma personalizada, y el
acompanamiento técnico durante todo el proceso asegura la calidad del vinculo y previene situaciones
deriesgo.

Mediante esta subvencion se persigue consolidar y ampliar el impacto del programa, fortaleciendo la red
de apoyo social y emocional para jovenes en situacion de vulnerabilidad en Bizkaia, para poder continuar
generando oportunidades de conexion, crecimiento y bienestar para quienes mas lo necesitan.



Caritas




CECOBI




RECREA: Red para la Creacion de Encuentros y
relaciones Afectivas

Este proyecto transversal se enmarca en una Investigacion Accion Participativa (IAP) centrada en
mujeres migradas en situacion de prostitucion del territorio de Bizkaia, con la participacion de lkuspegiy
la Universidad de Deusto. Para su desarrollo se plantea: (1) la elaboracion de un diagnéstico
participativo sobre la soledad real y percibida de estas mujeres y (2) la implementacion de un plan de
accion basado en diversas actividades y disenado junto a las participantes, orientado a impactar

Inicio: Diciembre 2025 favorablemente en el sentimiento de aislamiento social no deseado y a fortalecer redes comunitarias.

Fin: Diciembre 2026 Esta Investigacion Accion Participativa, consta de las siguientes fases: diagnéstico de necesidades,
diseno del plan de accién segiin necesidades detectadas, implementacion de éste,
evaluacion/propuestas finales. La tltima fase es la creacion de un informe final que estudia toda la
informacion recogida durante la duracion del proyecto, aprendizajes y reflexiones; este sera empleado

Importe subvencionada: 48.922,69 €

Lugar: Bilbao _ N
para acciones de sensibilizacion.

Todas las actividades propuestas se desarrollan en un entorno seguro que promueve vinculos,

[ ]
E nt|d ad / es: autoestimay sentido de pertenencia. De forma transversal, se llevara a cabo un acompanamiento
psicologico individual y grupal respondiendo a necesidades emocionales detectadas siendo una parte

esencial del proceso de reparacion y fortalecimiento personal, asi como apoyo en el tejido de nuevas

Médicos del Mundo Euskadi redes.




Inicio: Noviembre 2025
Fin: Octubre 2027
Importe subvencionada: 100.000 €

Lugar: Bilbao y Barakaldo

Entidad/es:

Meédicos del Mundo Euskadi

Prevencion de la soledad y el aislamiento
social de personas migradas en situacion
o riesgo de exclusion social

El proyecto, tiene como objetivo promover una ciudadania inclusiva poniendo el foco en
la soledad y el aislamiento social de las personas de origen extranjero, en los municipios
de Bilbao y Barakaldo. La soledad es un problema de salud publica que afecta
especialmente a las clases mas vulnerables. Este proyecto pone el foco en el impacto
para la salud de la soledad, su impacto social, asi como en el impacto que tienen las
desigualdades sociales o la posicion econémica en la prevalencia de sentirse solo/a o

aislado/a socialmente.

El proyecto se enmarca en nuestros proyectos de Intervenciéon comunitaria que
llevamos a cabo desde 2014 en Bilbao y 2022 en Barakaldo donde se trabajara con
poblacién de origen extranjero en situacion o riesgo de exclusion social, poblacion
autéctona, ambito educativo, instituciones publicas, organizaciones del sector social,
asociaciones vecinales de personas migradas y racializadas, personal profesional
sociosanitario, etc. A través de las actividades que planteamos queremos contribuir a
visibilizar, atender, escuchar y dar voz a las personas que se sienten solas y/o aisladas
socialmente. El proyecto contempla actividades para facilitar a las personas
herramientas para preveniry afrontar la soledad vy el aislamiento social, asi como
generar espacios intergeneracionales para promover “relaciones imposibles” y crear y/o
fortalecer redes de organizaciones que trabajen temas de soledad o aislamiento social

con distintos colectivos vulnerables.



Inicio: Septiembre 2025
Fin: Julio 2026
Importe subvencionada: 50.000 €

Lugar: Bilbao, Zabala y Bilbao La Vieja

Entidad/es:

Zure Alde

Proyecto que tiene como finalidad crear un espacio inclusivo de encuentro y relaciéon social entre
participantes de tres programas ya existentes: Etorkizuna Musikatan (infancia y adoles-cencia migrante
y/o en riesgo de exclusion), Osasun Musikatan (jévenes con diversidad fun-cional) y Batukada
Durundulariak (infancia y adolescencia vulnerable). Este espacio fomenta-ra la interaccion entre
colectivos diversos, prevendra la soledad no deseada y fortalecera los vinculos comunitarios desde una
metodologia basada en la educaciéon no formal, la participa-cion activa y el enfoque interseccional. Las
actividades incluyen talleres semanales de convi-vencia, encuentros tematicos mensuales, cafés sociales
bimensuales, actividades culturales conjuntas y dialogos intergeneracionales trimestrales. El proyecto
se desarrollara en las insta-laciones de Norai, en el barrio de Ibaiondo (Bilbao), durante el calendario
lectivo, los lunes y miércoles de 17:15 a 18:45 horas. Esta disenado para ser viable, innovador, sostenible
y esca-lable, con indicadores de evaluacion cuantitativos y cualitativos que permitiran medir su im-pacto
en el bienestar emocional y en la construccion de capital social entre los participantes y sus familias.



Inicio: Septiembre 2025
Fin: Julio 2026
Importe subvencionada: 30.000 €

Lugar: Bilbao

Entidad/es:

KONEKTA MUSIKAN: ENLACES MUSICALES
ENTRE GENERACIONES

"Konekta Musikan: enlaces musicales intergeneracionales” es un proyecto de intervencion comunitaria
que conecta a los ninos y jévenes de Etorkizuna Musikatan con los mayores y vecinos de movilidad
reducida institucionalizados en los barrios bilbainos de San Francisco (lgurco-Bilbozar) y Zabala (Conde
Aresti). El objetivo es prevenir la soledad no deseada a través de acciones intergeneracionales basadas
en la musica, promoviendo la cohesion social, el reconocimiento mutuo y la inclusion.

Las actividades consisten en actuaciones en streaming de ensayos y conciertos, encuentros presenciales
con mini-conciertos, visitas itinerantes a domicilio y talleres de "musica y memoria". El proyecto cuenta
con la colaboracion activa de las residencias IMQ Igurco-Bilbozar y Conde Aresti, el Instituto
Bertendona y el Ayuntamiento de Bilbao.



Inicio: Septiembre 2025

Fin: Julio 2027
Importe subvencionada: 41.039,35 €

Lugar: Bilbao. Otxarkoaga

Entidad/es:

-----------

AUZOKIDEOK ELKARTASUN KOMUNITARIOA

Este proyecto, AUZOKIDEOK, tiene como objetivo fomentar la participacion activa de las personas
jove-nes migrantes residentes en el barrio bilbaino de Otxarkoaga, especialmente aquellas que se
encuentran en diferentes itinerarios socioeducativos de Penascal S.Coop. Esta iniciativa busca promover
su inclusion en la vida comunitaria del barrio, facilitando la creacion de redes de apoyo mutuo y
contribuyendo a la lucha contra los estigmas. Para ello, se implementaran acciones progresivas que
aseguren que la partici-pacion comunitaria no sea algo impuesto, sino que surja de manera natural,
voluntariay sostenible, forta-leciendo asi el tejido social de Otxarkoaga.



Inicio: Mayo 2025

Fin: Diciembre 2026
Importe subvencionada: 29.963,98 €

Lugar: Bilbao

Entidad/es:

~inbilku INBIKU KOOP ELK TXIKIA

KOMMON LIVE & CARE Comunidades de
cuidados - Zaintza komunitateak

Proyecto piloto innovador que consiste en disenar y testar novedosas "Comunidades de Cuidados -
Zaintza Komunitateak”. Una comunidad de cuidados es un Coliving comunitario en el que cada persona
sigue viviendo en su hogar, pero vinculada y con conexion a una comunidad relacional e
intergeneracional como forma de prevenir la soledad.

El objetivo es mejorar la calidad de vida, la autonomia y la autodeterminacion de las personas, y
especificamente: 1. Generar conocimiento sobre nuevas formas de convivencia, 2. Sensibilizar a los
agentes sociales y personas participantes sobre la prevencion de la soledad, 3. Comprometernos en
redes de accion comunitariay 4. Experimentar con la puesta en marcha de un piloto de Comunidad de
Cuidados en un barrio de Bilbao.

La iniciativa cuenta con actuaciones de apoyo a personas participantes Kide:

¢ desde locales adecuados como Txokos en cada barrio y gestionados desde |a empresa de insercion
AKTIBA,

¢ tecnologias digitales con |A como Social Data Report, robot IONE ASSISTANT y Market Place Social
Kmi1,

e servicios de cuidados ofertados por personas migrantes de ETORKINET

¢ encoordinacion con el proyecto de Convivencia intergeneracional y comunitaria BAKARBI

Impactara en 112 personas participantes y 22 agentes y entidades para crear un Consorcio de Entidades
Asociadas a las Comunidades de Cuidados KOMMON LIVE & CARE



Presentacion de las entidades y sus actividades en

Bilbao

* Presento el trabajo o la prevision de trabajo

:Como lo hago o lo voy a hacer?

cQue elementos tengo en cuenta?
¢ Que actividades han funcionado?
¢, Donde identifico los retos o dificultades?

cComo doy o daré cuenta de los cambios
conseguidos?



Trabajo en grupo
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Trabajo en grupo

* ;Qué conexiones reconocemos entre las diferentes
experiencias?

* ;. Encontramos algunos elementos comunes? ;elementos
facilitadores u obstaculos?

* ;. Reconocemos algunas pistas que nos pueden ayudar a
la hora de desarrollar el proyecto?

e ;Seria interesante dar seguimiento a unos indicadores
comunes concretos?



¢ Reunion para compartir lo que vamos haciendo?
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